Tiết 22-23-24: BÀI 8: TIẾT KIỆM

    1.Tiết kiệm và biểu hiện của tiết kiệm

         a. Khái niệm

Tiết kiệm là biết sử dung một cách hợp lí của cải, tiền bạc, thời gian, sức lực của mình và người khác.

b. Biểu hiện của tiết kiệm
- Chi tiêu hợp lí.

- Tắt các thiết bị điện, khóa vòi nước khi không sử dụng.

- Sắp xếp thời gian làm việc khoa học.

- Sử dụng hợp lí và khai thác hiệu quả nguồn tài nguyên.

- Bảo quản đồ dùng học tâp, lao động khi sử dụng

- Bảo vệ của công…

* Trái với tiết kiệm là xa hoa, lãng phí, keo kiệt, hà tiện…
2. Ý nghĩa của tiết kiệm

- Tiết kiệm giúp chúng ta quý trọng kết quả lao động của bản thân mình và của người khác.    

 - Khi tiết kiệm, chúng ta sẽ có điều kiện để giúp đỡ, chia sẻ với những người có hoàn cảnh khó khăn. 

3. Cách thực hiện tiết kiệm
- Tiết kiệm thời gian

- Tiết kiệm tiền bạc

- Tiết kiệm điện, nước

